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سی در کوریکولوم آموزشی دوره کارشنا"ورزش در بارداری"واحد  درسیتدوین : عنوان
(تجوانی جمعی)مامایی، گامی به سوی  مدیریت شکاف تئوری عمل آموزش پاسخ گو 

آذرنژاد گرگریثمین : نویسندگان
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز: نام دانشگاه

Compilation of the lesson unit "Exercise in pregnancy" in the educational curriculum of the midwifery undergraduate 

course, a step towards managing the gap in theory and practice of responsive education (youth of the population)

Poster messageپیام پوستر 

دوراندرتوجهقابلمباحثترینمهمازیکیبارداریدرورزش

لحاظازمادرآمادگیها،ورزشاینازهدفکهباشدمیبارداری

بهباتوجه.استسالمنوزادیکتولدوزایمانبرایروحیوجسمی

معیتججوانیبرتاکیدافزایشوسالمندیسمتبهجمعیتسوگیری

طرفازماماییدانشجویانسازیتوانمندجهتبستریاستلازم

رتقااسیاستومسئلهاینبهتوجهبا.شودفراهمدولتیهایسیستم

انجامتحقیقاتطبقبارداری،دوراندرجنینومادرسلامتسطح

هاییلدستورالعمکاناداازجملهپیشرفتهکشورهایبعضیدرگرفته،

دردشواهبرمبتنیهادستورالعملاین.اندشدهتنظیممنظوربدین

دهندگانارائهجملهازکاربرانیوشودمیاعمالباردارزنانمورد

فهدرااندامتناسبمتخصصانوگذارانسیاستمامایی،هایمراقبت

لامتسنتایجبرتولدازقبلبدنیفعالیتتاثیرمورددرودادهقرار

هایاستاندارداجرایلذا.میدهندارائهراهنمایینوزادوجنینمادر،

بهمنجرتواندمیایراندرماماییبالینیآموزششدهبومیوخاص

درنشداخلاترمیمجهت.شودبالینیآموزشهایبرنامهکیفیتارتقای

لزممستبالاکیفیتباآموزشبهدستیابیوپزشکیآموزشحیطه

.هستیمدرسیبرنامهدرمستمربازنگریوارزیابی

.بودخواهدکارآموزیوتئوریآموزشبخشدوشاملدرسیواحداین

اهسرفصلتعیینبرایمامایینظرانصاحبواساتیدازآموزشینیازسنجی.1

هایورزشارائهواجراطراحی،شاملکارآموزیبخشدرآموزشیاهدافتنظیم.2

باردارمادرانبهبارداری

درورزشامردرماماهامستمرنقشبهتوجهباکهاستاینبرنتایج

طحسبایدبدن،فیزیولوژیکسلامتیمهماجزایازیکیعنوانبهبارداری

اینبرموجودموانعکردنبرطرفباودادهارتقاراجامعهنگرشوآگاهی

فرهنگایجادصدددرباردارمادرمراقبتامردرآننمودنملزوموامر

.باشیمزمینهایندرمناسبیسازی

راستایدرماماییکارشناسیدورهکوریکولومتدوینوبازنگری
.استجمعیتجوانیطرحجهتدرگامیجامعه،نیازهایبهپاسخگویی

16عملی،واحدیکوتئوریواحدیکشاملواحدیدودرساینمحتوای.3

2:شاملتفکیکبهعملیجلسه8بندیتقسیم.بودخواهدساعتهدوایجلسه

میآبدرورزشجلسه2وپیلاتسجلسه2ایروبیک،جلسه2یوگا،جلسه

.باشد

نظیرمربوطهمراکزباودرمانیبیمههایشرکتباقراردادعقدوهمکاری.4

اساتیدهمراهبهویژههایسانسدرورزشیمراکزسایروهاباشگاهاستخرها،

مجرببالینی

زایمانوبارداریاساتیدو(ورزشیپزشکی)بدنیتربیتاساتیدبامشارکت.5

آموزشیفضایبهبودبرای

آب،درورزش)مربوطهورزشبامتناسبلازمورزشیامکاناتسازیفراهم.6

(....ایروبیکوپیلاتسیوگا،

فراینددرنیازمورداصلاحاتانجاموآموزشیایدهبخشیاثرارزیابی.7

تحلیلوتجزیهپرسیدن،سوالبصورتتئوریآموزشهایروشآموزش،

بالینی،تجارببیاننفری،10تا5کوچکهایگروهدربحثموردی،مطالعات

.ودبخواهددانشجوییسمینارهایارائهبارداری،درورزشدربارهانتقادیتفکر

Revising and compiling the curriculum of the
undergraduate midwifery course in order to
respond to the needs of the society, a step
towards the youth of the population.


